Безопасность на летней площадке
С наступлением лета дети проводят всё больше времени на свежем воздухе. Летняя площадка — это пространство для игр, развития и общения, но одновременно и зона повышенной опасности. Наша задача — сделать пребывание детей на площадке максимально безопасным, не ограничивая их инициативу и радость от игр.
Основные правила безопасности на площадке
· Осмотр площадки перед прогулкой
Перед выходом детей обязательно проверьте:

· целостность игрового оборудования (отсутствие острых краёв, торчащих болтов, трещин);
· чистоту территории (отсутствие битого стекла, мусора, опасных предметов);
· состояние песочницы (песок должен быть чистым, без посторонних предметов).

· Организация пространства

· Разделите площадку на зоны: подвижные игры, спокойные игры, зона отдыха.
· Следите, чтобы дети не играли вблизи качелей, горок и каруселей во время их движения.
· Не допускайте скопления детей на одном участке оборудования.

· Одежда и обувь

· Напоминайте родителям о необходимости надевать детям удобную, закрытую обувь с нескользящей подошвой.
· Одежда должна быть по погоде, без длинных шнурков, шарфов и других элементов, которые могут зацепиться за оборудование.

· Правила поведения на площадке

Повторяйте с детьми простые, но важные правила:
· не толкаться, не драться;
· не залезать на ограждения и высокие конструкции;
· не брать в рот песок, камни, траву;
· не подходить к незнакомым людям и не уходить с площадки без разрешения воспитателя.




· Песочница

· Песок должен регулярно увлажняться, рыхлиться и просеиваться.
· Следите, чтобы дети не бросали песок друг в друга.
· После игры обязательно мойте детям руки.

· Солнечная и тепловая безопасность

· Не забывайте о головных уборах и питьевом режиме.
· В жаркую погоду организуйте игры в тени.
· Следите за состоянием детей: при признаках перегрева (вялость, покраснение лица) немедленно уводите ребёнка в прохладное место.

· Действия в экстренных ситуациях

Знайте алгоритм действий при травмах:
· сохраняйте спокойствие;
· окажите первую помощь (при необходимости);
· немедленно сообщите медработнику и родителям.

Психологические аспекты
Создавайте атмосферу доверия: дети должны знать, что могут обратиться к вам за помощью в любой ситуации.
Поощряйте самостоятельность, но не забывайте о контроле: позволяйте детям пробовать новое, но будьте рядом, чтобы вовремя предотвратить опасность.
Обсуждайте с детьми их чувства: спрашивайте, не страшно ли им на высоких горках, не обижает ли кто-то. Это поможет вовремя выявить и решить конфликты.

Безопасность на площадке — это результат слаженной работы воспитателя, детей и родителей. Пусть лето принесёт нашим воспитанникам только радость, здоровье и новые открытия!


